附件1

2025年体育科研常规课题选题指南

	序号
	课题名称
	研究方向
	研究的目的意义

	1
	关于全民健身政策与赛事体系的协同效应研究
	全民健身
	通过对全民健身政策与赛事体系的协同机制，探讨政策导向如何通过赛事活动激发群众参与、优化资源配置，并推动健康中国战略落地。

	2
	关于“体育+文旅”模式下健身操舞赛事经济效益研究
	全民健身
	通过对“体育+文旅”模式下健身操舞赛事的产业联动机制、消费拉动效应及区域经济贡献度的实证研究，达到为政府优化体育赛事供给、推动健身产业与文旅消费协同升级提供决策参考的目的，助力全民健身服务提质与地方经济高质量发展。

	3
	关于乡村振兴背景下科技促进全民健身的长效机制研究
	全民健身
	通过分析当前乡村全民健身发展现状，立足于乡村振兴战略，探讨科技在其中的应用优势与困境，从多方面、多层次提出构建长效机制的策略，以推动乡村全民健身事业可持续发展，助力乡村振兴战略实施。

	4
	关于操舞在全民健身赛事中的推广模式及效果研究
	全民健身
	通过研究操舞在全民健身赛事中的推广方式，评估其健康促进作用，探索操舞如何作为全民健身赛事的重要组成部分，提高群众体育参与率，推动健康中国战略的实施。

	5
	关于全民健身计划实施背景下高校体育教学改革与发展推动机制的研究
	全民健身
	通过对全民健身计划实施背景下高校体育教学改革的研究，达到推动高校体育教学创新与发展机制完善的目的。

	6
	关于AI助力全民健身线上运动会发展的研究
	全民健身
	通过研究人工智能（AI）技术在全民健身线上运动会中的应用案例，分析其作用机制和应用现状，评估AI在个性化运动指导、数据监测及赛事体验提升方面的实际效果。探讨AI技术如何降低参与门槛，吸引更多人群参与全民健身，并提出针对性优化建议，以进一步提升AI技术应用效果，助力全民健身事业的智能化发展。

	7
	关于不同运动形式和方案对肥胖人群的干预效果评价的研究
	全民健身
	通过探讨科学合理的运动锻炼结合行为干预对体重管理的影响，构建多维度、综合性的体重管理模式，为提高体重管理效果、促进健康生活方式提供科学依据和实践指导。

	8
	关于元宇宙背景下陕西省新型体育服务发展模式的研究
	全民健身
	通过对元宇宙技术赋能下陕西省新型体育服务模式的多维整合研究，达到促进全民健身科学化普及与个性化服务升级的目的‌。

	9
	关于乡村振兴战略下陕西农村全民健身智慧化服务模式的研究
	全民健身
	通过对陕西农村全民健身资源分布、技术应用瓶颈与农民运动需求的研究，达到构建一套适合陕西农村的全民健身智慧化服务模式的目的。

	10
	关于数字化赋能陕西全民健身智慧服务平台构建与运营模式创新的研究
	全民健身
	通过对陕西省全民健身智慧服务平台构建与运营模式的研究，达到整合碎片化资源、创新可持续服务模式、实现精准化科学指导的目的，助力健康治理数字化转型与体育经济新动能培育的目的。

	11
	关于体医文协同视域下陕西地域特色瑜伽干预老年人下肢功能重塑及健康促进的循证的研究
	全民健身
	通过探索体医文协同模式对老年人健康的促进作用，构建基于循证研究的健康干预模型，运用循证研究方法，系统评估瑜伽干预对老年人下肢功能和健康的具体影响，形成一套可操作、可推广的健康促进模型，针对老年人常见的下肢功能衰退问题，通过瑜伽干预改善其身体机能，预防跌倒等意外事件，提升生活自理能力和心理健康水平。

	12
	关于西安市中考体育改革对促进学生身心健康发展的研究
	全民健身
	通过对西安市中考体育改革对促进学生身心健康发展的研究，达到深化体育与健康教育教学和评价改革，促进学生全面发展的目的。

	13
	关于体重管理与心理健康关系的研究
	全民健身
	通过对心理健康与体重管理之间的双向关系研究，达到心理干预促进健康水平提升目的。

	14
	关于陕西省城乡老年人公共体育服务需求的研究
	全民健身
	通过对陕西省城乡老年人公共体育服务需求的研究，达到科学、准确的把握城乡之间老年人公共体育服务需求，促进公共体育服务有效供给和均等化提高的目的。

	15
	关于陕西省智慧场馆助力全民健身和全民健康融合发展的路径的研究
	全民健身
	通过陕西省智慧场馆助力全民健身和全民健康融合发展的路径研究，达到进一步促进全省体育智慧场馆的建设，提升公共体育服务质量效果的目的。

	16
	关于全民健身协同慢性病防控的应用策略研究
	全民健身
	通过对全民健身在慢性病防控中协同作用的分析，整合体育、卫生、社区等多方资源，构建“体医融合”模式，达到西安市居民健康管理全覆盖和长效化。为推动公共卫生资源的优化配置和健康中国战略的实施提供科学依据。

	17
	关于体育协会规范化建设和活力提升的研究
	全民健身
	通过对全省性体育协会加强内部治理、推动规范化建设水平、提升体育协会活力的研究，分析影响体育协会规范化建设和活力提升的问题，提出务实管用举措，达到规范、提升的目的。

	18
	关于省优秀运动队复合型训练团队建设的研究
	竞技体育
	通过系统梳理我省复合型训练团队现实情况和存在问题，借鉴国家队和先进省市有益经验，提出复合型训练团队建设的创新路径，切实提升省优秀运动队科学化训练参赛水平。

	19
	关于游泳运动员公开水域失温问题的研究
	竞技体育
	通过对公开水域游泳运动员失温问题的研究，制定解决和改进方案，达到提高运动成绩的目的。

	20
	关于三级跳远运动员下肢爆发力与速度耐力的同步发展研究
	竞技体育
	通过均衡发展三级跳远运动员下肢爆发力与速度耐力的相关性关系，达到强化训练手段与比例，突破运动瓶颈，取得优异运动成绩的目的。

	21
	关于跳远运动员专项力量训练与运动表现关联性的研究
	竞技体育
	通过探讨专项力量训练对跳远运动员运动表现的影响，为科学化训练提供理论依据，提升运动员竞技水平。

	22
	关于操舞赛事化对青少年心理素质与竞技能力的提升研究
	竞技体育
	通过研究赛事化模式在操舞运动中的应用，分析其对青少年心理韧性、团队协作能力、抗压能力及竞技水平的促进作用，旨在探讨操舞赛事化对青少年心理素质与竞技能力提升的影响。意义在于为操舞运动的普及与发展提供理论依据，同时为青少年体育教育提供新的实践路径，助力培养身心健康、综合素质全面发展的青少年人才，推动操舞运动在青少年群体中的可持续发展。

	23
	关于我省青少年体育赛事多元驱动人才培养路径研究
	竞技体育
	通过深入剖析我省青少年体育赛事的多元驱动因素，构建一套科学、高效且具有地域特色的人才培养路径，达到为我省竞技体育事业储备优质人才资源的目的。

	24
	关于新规则视域下中外艺术体操个人项目难度动作编排的研究
	竞技体育


	通过对中外优秀艺术体操个人项目运动员在世界一类赛事中的成套编排情况及动作应用价值的对比分析，为新周期艺术体操个人项目难度动作的编排提供切实可行的理论依据。

	25
	关于体育强国背景下我国竞技体育后备人才培养体系的优化策略的研究
	竞技体育
	通过剖析我国竞技体育后备人才培养体系不足，构建科学模式、优化资源配置，助力体育强国建设与青少年发展。

	26
	关于十六运会周期陕西竞技体育项目改革发展优化布局的研究
	竞技体育
	通过梳理盘点我省竞技体育项目历史沿革、发展现状、主要问题，研判分析十六运会周期新视域新环境下竞技体育项目改革发展的策略和优化布局的关键点，提出编制、资金、场地再调整再提升的科学合理的建议方案以及对存在主要问题的解决对策，助推陕西竞技体育在新的全运会周期综合实力再上新台阶。

	27
	关于对影响陕西竞技体育高质量发展的关键环节研究
	竞技体育
	陕西竞技体育的高质量发展是一个系统工程，涉及政策支持、人才培养、竞技水平提升、赛事体系建设和群众基础、学校体育等多个关键环节。通过不断完善和创新各个环节的工作，优化资源配置，加强协同合作，能够为陕西竞体体育的持续健康发展创造良好的环境，推动陕西竞体体育在国内外竞技场上取得更加优异的成绩，实现体育强省的目标 。

	28
	关于陕西竞技体育如何提高在陕社会影响力和文化传播力的研究
	竞技体育
	通过分析我省竞技体育的特点和社会作用，结合实际案例，从国际国内高水平赛事组织与推广、媒体传播、文化内涵挖掘等多个方面进行研究，为推动竞技体育在社会和文化层面的更好发展提供理论支持和实践建议。

	29
	关于不同拉伸方式对陕西省艺术体操运动员自主神经系统影响的研究
	竞技体育
	通过分析不同拉伸方式在训练前准备活动中对艺术体操运动员自主神经系统影响的研究，找出更适合艺术体操运动员训练前的拉伸方式，达到提高艺术体操运动员准备状态以及提升训练适应性的目的。

	30
	关于振动放松对陕西省男子跆拳道运动员疲劳消除效果的研究
	竞技体育
	通过评估振动放松对跆拳道运动员冬训期间大强度训练后疲劳消除的即时效果的研究，分析振动放松在改善下肢最大自主等长收缩能力、关节活动度、心率变异性、下肢爆发力以及主观疲劳感觉程度等方面的效果及其机制，达到加速跆拳道运动员村里收蓬莱松恢复及提升竞技状态的目的。

	31
	关于非稳定性抗阻训练对陕西省越野滑雪运动员力量素质影响的实验的研究
	竞技体育
	通过探明非稳定性抗阻训练对于越野滑雪运动员力量素质影响效果的研究，达到丰富越野滑雪运动员力量素质的练习方法的目的。

	32
	关于甜菜根汁补充对于运动员运动表现提升的研究
	竞技体育
	通过招募足球、长跑等项目运动员，双盲观察补充甜菜根汁对运动员专项素质的影响，为运动员合理使用补剂增加对运动的适应取得优异运动表现提供依据。

	33
	关于基于可穿戴测量设备的陕西省女子垒球优秀投手投球技术优化的研究
	竞技体育
	通过便携、安全的可穿戴惯性测量单元（IMU）进行运动学捕捉，分析陕西省女子垒球不同梯队投手的投球技术特征，找出目前存在的技术差异与不足，达到优化垒球投球技术、提升竞技水平的目的。

	34
	关于陕西省竞走项目运动技术优化的研究
	竞技体育
	通过本研究拟整合运动生物力学测试平台，采集陕西省高水平竞走运动员训练时全身多环节运动数据，结合智能运算技术解析高维数据集，从而帮助竞走运动员有效提升竞技表现，并为推动竞走项目高质量发展提供重要的理论与技术支持。

	35
	关于陕西省游泳重点项目男子400米个人混合泳技术效率精准化提升的研究
	竞技体育
	通过对比分析我省重点运动员与国内优秀选手在男子个人400米混合泳中的技术效率差异，识别其关键技术短板，构建个性化技术优化策略，达到我省运动员实现十五运会备战周期内成绩突破的目的。

	36
	关于陕西省优秀仰泳运动员转身技术监控及提升的研究
	竞技体育
	通过科学监控陕西省优秀仰泳运动员的转身技术动作研究，达到针对性优化训练方案，目的提升十五届全运会竞技表现

	37
	关于快速伸缩复合训练对竞技健美操运动员B组难度完成质量影响的研究
	竞技体育
	通过对快速伸缩复合训练应用在竞技健美操领域的研究，达到验证该训练方法对竞技健美操运动员完成B组跳跃类难度时质量提升的目的。 

	38
	关于陕西省游泳赛事体系发展及影响因素的研究
	竞技体育
	通过系统分析陕西省游泳赛事体系现状，集合相关影响因素分析计算结果，提出针对性赛事体系发展策略，助力项目发展。

	39
	关于运动员运动损伤预防的研究
	竞技体育
	通过对运动项目运动员单个或多个部位损伤的调查分析研究，达到预防损伤，提高运动表现的目的。

	40
	关于可穿戴设备在运动项目中的实验研究
	竞技体育
	通过对新型可穿戴设备在运动项目中的应用，研究运动能量消耗和心率变化过程，为合理科学运动提供依据。

	41
	关于运动员专项技术动作的研究
	竞技体育
	通过对运动员的专项动作技术进行研究，比如：运动生物力学测试分析,研究专项技术不同阶段各主要肌群与动作技术的关系,为运动员技术诊断提供一定的科学依据。

	42
	关于重点运动员心理健康的研究
	竞技体育
	通过对重点运动员心理健康和心理疏导研究，达到缓解运动员比赛心理焦虑，提高心理稳定性的目的。

	43
	关于运动对陕西省田径项目运动员局部脑区静息态功能连接影响的研究
	竞技体育
	通过对功能性近红外光谱脑成像技术探讨不同运动对大脑功能活动的影响，帮助田径专项运动员提高运动技能的再学习能力。该训练效果可能与不同运动技能的技术特征、运动强度等因素有关，从而为科学训练提供理论依据。

	44
	关于陕西职业体育当前现状和发展路径的研究
	竞技体育
	通过综合盘点陕西职业体育的客观情况和存在问题，探索依托现有资源下职业体育高质量发展的核心要素和具体举措，带动职业体育发展，为体育强省建设赋能。

	45
	关于陕西省竞技跳水后备人才培养现状及可持续发展策略研究
	体教融合
	通过对陕西省竞技跳水后备人才培养现状的深入调查与分析，揭示其存在的问题与不足，并结合国内外先进经验，提出具有针对性和可操作性的可持续发展策略，达到为陕西省竞技跳水事业的持续发展提供理论依据和实践指导的目的。

	46
	关于操舞赛事对青少年身心发展的作用研究
	体教融合
	通过研究操舞赛事对青少年身心发展的作用，探索其在提升身体素质、增强心理韧性、培养团队合作能力及艺术素养方面的积极影响，为体教融合实践提供科学依据，助力青少年全面发展。

	47
	关于青少年校园健身操舞竞赛与素质教育协同发展研究
	体教融合
	通过对青少年校园健身操舞竞赛与素质教育协同发展的关联机制、实践路径及现存问题的研究，达到构建以赛事为载体促进青少年身心健康、团队协作与艺术素养协同提升的长效机制，为深化素质教育改革、创新校园体育文化育人模式提供理论与实践支撑的目的。

	48
	关于不同操舞风格赛事对青少年身体素质提升的影响研究
	体教融合
	通过分析街舞、爵士舞等不同风格操舞赛事，对青少年力量、耐力、柔韧、协调性等身体素质的提升作用，探究影响因素，为青少年科学参与操舞提供理论依据。填补研究空白，丰富体育教育理论；实践中助力合理规划操舞活动，推动操舞发展，全面提升青少年身体素质。

	49
	关于"体教融合"框架下高校高水平竞技体育人才的综合培育路径的研究
	体教融合
	通过对“体教融合”框架下高校高水平竞技体育人才的综合培育路径的研究，达到促进高校竞技体育人才全面发展的目的。

	50
	关于体育仪式教育对校园文化认同的构建路径的研究
	体教融合
	通过构建理论框架、分析影响机制、提出实施策略，探讨体育仪式教育对校园文化认同的建构路径，为优化体育仪式教育、提升校园文化认同提供理论支撑和实践指导，为体育教育改革和校园文化建设提供新的思路和方法。

	51
	关于体教融合背景下专业体校后备人才培养的困境和优化路径研究
	体教融合
	通过对专业体校后备人才培养的发展现状进行研究，探寻当前专业体校后备人才培养模式中存在的困境，从而提出针对性的解决策略和后备人才培养策略，加强竞技体育后备人才培养力量。

	52
	关于西部地区有效开展运动减重实践路径的研究
	体教融合
	通过对西部地区运动减重实践路径的研究，分析不同群体的运动减重需求、参与障碍及干预效果，构建基于体卫融合的科学指导体系。研究旨在优化个性化运动处方、提升医疗与体育协同管理能力，并探索可推广的区域性健康干预模式，以提高居民运动减重的可持续性，增强肥胖防控的长期效果，助力西部地区公共健康体系的完善和“健康中国2030”目标的实现。

	53
	关于体教融合背景下教练员综合素质能力培养研究
	体教融合
	通过对当前校园单项运动项目教练员综合素质能力培养现状的研究，找准校园教练员综合素质能力培养急需解决的困难和问题，借鉴国内外成功案例，创新探索校园教练员素质能力培养路径。

	54
	关于高校健身健美课程思政元素挖掘与体教融合育人模式探索的研究
	体教融合
	通过对高校健身健美课程思政元素挖掘与体教融合育人模式的研究，达到构建体育课程思政新范式、破解体教德育割裂难题、培育德体兼修人才的目的，为落实立德树人根本任务提供实践方案的目的。

	55
	关于五育融合背景下体育跨学科协同育人路径的研究
	体教融合
	通过探究五育在体育交叉学科中的渗透路径，分析跨学科协同育人过程中存在的问题，达到深化体教融合、落实“五育并举”教育方针的目的。

	56
	关于体教融合背景下专业体校学生文化课学习现状及可持续发展研究
	体教融合
	以“体教融合”为出发点，通过对专业体校学生文化课学习的现状进行调查研究分析，查找问题，切合实际的提出专业体校学生的可持续发展研究策略，促进竞技人才培养和学校教育体系的相互融合，为竞技体校更好的开展学生文化教育工作提供参考。

	57
	关于青少年体育培训机构进校园的研究
	体教融合
	探索学校机构协同开展课后服务的有效途径，以促进体教融合，提升校内课后服务质量，助力青少年体质健康发展，完善政府对青少年体育培训机构的引导与规范。

	58
	关于陕西省公共体育场馆建设与可持续发展的研究
	体育产业
	通过对陕西省公共体育场馆建设与可持续发展的研究，解决公共体育场馆建设中的瓶颈问题，达到规范全省不同类型的公共体育场馆建设有序发展，推进公共体育场馆节能降耗，使体育竞赛功能与群众体育全民健身功能有机融合，从而达到公共体育场馆建设可持续发展之目的。

	59
	关于中小型综合健身场馆运营方式及发展的研究
	体育产业
	通过对中小型综合健身场馆运营方式及近况的研究，结合劳动南路全民健身广场实际情况，探索建立完善的中小型场馆智能管理系统，创新性提出经济、高效、绿色运营思路，解决中小型场馆依托社区在体育产业及体育宣传领域的推广和模范作用，为场馆未来可持续发展提供合理依据和数据参考。

	60
	关于陕西武艺与陕西旅游融合发展的研究
	体育产业
	通过对陕西武艺资源优势与陕西旅游现状的分析，从文旅融合机理、政策支持等视角出发，对陕西武艺与陕西旅游融合的可能性、实现路径，存在问题等进行深入研究，达到将武艺与旅游的资源整合，形成新的产业形态与链条，实现以武推动陕西旅游高质量发展，同时又促进陕西武艺自身在文旅深度融合时代进步的目的。

	61
	关于西安体育学院含光校区场地场馆运营创收的研究
	体育产业
	通过对西安体育学院含光校区场地场馆运营创收的研究，提升体育场馆管理服务模式，增加智能平台智慧化服务，促进全民增加体育锻炼，最后增加西安体育学院合理运用场馆场地运营创收。

	62
	关于数字化转型背景下陕西省公共体育服务智慧化平台建设的研究
	体育产业
	通过对数字化转型背景下陕西省公共体育服务智慧化平台建设的研究，达到共享体育公共服务平台，全面提升体育服务质量的目的。

	63
	关于陕西省公共体育项目数字化转型与智慧体育平台建设的研究
	体育产业
	通过如何通过数字化转型提升公共体育项目的管理效率和用户体验的研究，达到推动智慧体育平台的建设目的。

	64
	关于新技术在体育场馆规划建设管理中应用的研究
	体育产业
	通过研究新技术在体育场馆规划建设管理中的应用，加快发展新质生产力，推动高质量发展。

	65
	关于推动体育场馆节能减排工作的研究
	体育产业
	通过对体育场馆节能减排的研究，促进体育场馆在规划建设管理中做好节能减排工作，推动新科技新技术的应用。

	66
	关于冬季项目在带动体育产业方面的研究
	体育产业
	通过对陕西省冬季项目相关产业进行调查研究，达到促进体育旅游产业融合发展，促进滑雪旅游创新发展的目的。

	67
	关于民族传统体育与健身操舞融合赛事开发路径研究
	体育文化
	通过对民族传统体育元素与健身操舞融合机制、赛事创新模式及推广策略的系统研究，达到探索传统文化与现代健身形式协同发展路径、构建具有民族文化特色的全民健身赛事品牌体系、促进全民健身与文化传承双向赋能的目的。

	68
	关于操舞赛事对地方文化旅游产业带动效应的研究
	体育文化
	通过探讨操舞赛事对地方文化旅游产业的带动作用，分析其对地方经济的贡献，并为地方文化旅游产业的发展提供新的思路，促进体育与文化旅游产业的融合发展，打造具有特色的文化旅游产品。

	69
	关于高校体育教学改革背景下特色体育项目的构建与校园体育文化发展的研究
	体育文化
	通过对高校体育教学改革背景下特色体育项目的构建研究，达到促进校园体育文化建设及传承传统体育文化的目的。

	70
	关于以高质量党建引领保障陕西体育高质量发展的研究
	体育文化
	通过以高质量党建引领保障陕西体育高质量发展研究，围绕“十四五”收官、“十五五”开局和十五运会备战主线，推动八大提升工程落地，将组织力转化为生产力，破解发展瓶颈，全面提升陕西体育治理效能，营造风清气正的政治生态，形成以高质量党建引领保障陕西体育高质量发展的实践经验。

	71
	关于唐代体育壁画中健身元素的当代转化与大众健身文化重构的研究
	体育文化
	通过对唐代体育壁画中健身元素当代转化与大众健身文化重构的研究，达到解码历史健身智慧、创新现代健身方法、构建文化自信全民健身体系的目的，为体育文化创新与体教融合提供新范式的目的。

	72
	关于陕西体育口述历史的研究
	体育文化
	通过对陕西体育口述历史的研究，达到深入挖掘陕西体育发展历程、传承体育文化记忆、丰富体育历史研究资料、促进体育文化传承与创新的目的。

	73
	关于大众体育表演项目社会功能与影响的研究
	体育文化
	通过对大众体育表演项目在社会中发挥的功能与影响研究，达到促进社区凝聚力，增强文化认同感，提升公众对体育的认知与参与度目的。

	74
	关于体育文化传播的新媒体策略的研究
	体育文化
	通过对新媒体环境下体育文化传播的特点与挑战研究，为体育文化传播的健康发展提供理论支持和实践指导，达到推动体育文化繁荣发展的目的。

	75
	关于传统体育项目的保护与传承的研究
	体育文化
	通过对传统体育项目的保护与传承进行研究，促进体育运动形式的多样化、推动文化交流，提升国家文化软实力，维护我国文化的独特性和连续性及促进全民身心健康等方面发挥作用。

	76
	关于体育明星跨界表演现象的研究
	体育文化
	通过对体育明星跨界表演动机、形式、和对个人、行业和社会的正面与负面影响分析研究，达到推动体育与娱乐的融合发展。

	77
	关于体育明星社会影响力的研究
	体育文化
	通过对体育明星社会角色和影响力的深度与广度研究，达到促进体育文化发展的目的。

	78
	关于陕西省公共体育项目与非物质文化遗产保护结合的研究
	体育文化
	通过探索将传统体育项目与非物质文化遗产保护相结合的研究，达到推动传统文化的传承与发展的目的。

	79
	关于推动陕西红色体育文化建设内涵式发展研究
	体育文化
	通过阐释陕西红色体育文化建设内涵式发展，梳理和分析陕西红色体育文化建设内涵式的着力点，为陕西红色体育文化进一步高质量发展提供策略，达到陕西红色体育文化进一步传承弘扬。

	80
	关于民族传统体育文化赋能中华民族共同体意识的研究
	体育文化
	通过阐释民族传统体育文化赋能中华民族共同体意识的内在逻辑，分析民族传统体育文化对筑牢中华民族共同体意识的价值，进而通过开展民族传统体育文化不断培育和筑牢中华民族共同体意识。




